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EJES DE 

ATENCIÒN
LINEAS DE ATENCIÒN

 7 Sesiones de educación no formal 50 

participantes.

2 sesiones de educacion formal 25 

participantes

Durante el mes de Mayo se registraron 9 sesiones: 7  Clases de Educación no formal los días 03, 04, 10, 11, 17, 18 y 24   : sesiones que implican diferentes técnicas, 

metodos, estrategias y dinamicas , en donde se  trabaja taller de teatro, cine,  expresión corporal, danza, musicoterapia, adquisicion de nuevos saberes y  

conocimientos compartidos, alfabetizacion, destreza manual fina, escritura y lectura,  participan 30 Personas Mayores. Se Ejecutan 2 Clases de Educación formal con 

el Sena con el curso de Arte manual con tecnicas de puntillismo los días 03  y 24 metodología teórico-práctica en destreza manual. 

Educación no formal:

- 03/05/2022: Taller de historia; se realiza una dinámica en donde se realiza un taller dirigido a las personas mayores en donde se trasmite información acerca de la 

historia de Colombia desde el año 1900 hasta el año 2000, retomando temas que recuerdan los participantes, como los sucesos más difíciles en cuanto a la guerra, 

economía y situaciones que marcaron al país, como cierre de la actividad se realiza un conversatorio de toda la temática. Durante esta actividad participan 28 

personas. 

- 04/05/2022: Taller de alfabetización; en esta actividad se realiza el acompañamiento y fortalecimiento de las destrezas manuales finas de las personas mayores en 

cuento a dinámicas educativas y de aprendizaje de escritura, lectura y conocimiento básico, que se distribuye en tres niveles de acuerdo a las capacidades, 

habilidades e historia ocupacional de cada persona mayor, entre ellos se encuentra, aprendizaje básico, moderado y avanzado. Durante esta actividad participan 50 

personas mayores. 

-10/05/2022: Taller de Yoga Terapia; en esta sesión se realiza una introducción a la Yoga terapia, dando a conocer que es una práctica que conecta el cuerpo, la 

respiración y la mente. Esta práctica utiliza posturas físicas, ejercicios de respiración y meditación para mejorar la salud general. El yoga se desarrolló como una 

práctica espiritual hace miles de años. Explicando algunas posturas básicas guiadas por el profesional y una tallerista, culminando con masajes y puntos de estabilidad 

emocional y energética ubicados en zonas específicas del cuerpo. Durante la sesión participaron 16 personas mayores. 

-11/05/2022: Taller de alfabetización; en esta actividad se realiza el acompañamiento y fortalecimiento de las destrezas por medio de módulos de aprendizaje, en este 

caso un audiolibro sobre la historia de Jorge Isaac denominada " María", este espacio fue un momento en donde se fortaleció la atención y comprensión, realizando 

preguntas y un conversatorio sobre la historia. Durante su ejecución participaron 40 personas mayores. 

-17/05/2022: Taller de alfabetización empleando una guía de aprendizaje; en esta actividad se realiza el acompañamiento y fortalecimiento de las destrezas manuales 

finas de las personas mayores en cuento a dinámicas educativas y de aprendizaje de escritura, lectura y conocimiento básico, que se distribuye en tres niveles de 

acuerdo a las capacidades, habilidades e historia ocupacional de cada persona mayor, entre ellos se encuentra, aprendizaje básico, moderado y avanzado. Durante 

esta actividad participan 50 personas mayores. 

-18/05/2022: Taller de alfabetización por medio de talleres educativas; en esta actividad se realiza el acompañamiento y fortalecimiento de las destrezas manuales 

finas de las personas mayores en cuento a dinámicas educativas y de aprendizaje de escritura, lectura y conocimiento básico, que se distribuye en tres niveles de 

acuerdo a las capacidades, habilidades e historia ocupacional de cada persona mayor, entre ellos se encuentra, aprendizaje básico, moderado y avanzado. Durante 

esta actividad participan 50 personas mayores. 

-24/05/2022: Taller sobre Conocimiento tecnológico: en esta actividad se realiza una actividad que aborda el tema de la evolución de loa aparatos electrónicos en el 

tiempo, dando a conocer los tipos de dispositivos, su función, el cambio que tuvieron a través de la historia, su apoyo en cuanto a las tareas básicas de los seres 

humanos y los pro y contra que pueden traer consigo a la evolución humana, luego de la teoría se desarrollan dinámicas como preguntas sobre el tema, conversatorios 

y como cierre un debate como cierre del taller. En esta actividad participan 25 personas mayores.  

 Educación Formal: 

- 03/05/2022: Durante esta actividad se desarrollan técnicas de puntillismo y tipos de punción, estuvo dirigida por la instructora del Sena,  se direcciona primero en 

hojas de papel cada técnica y luego en la madera de los portavasos. En este taller educativo participan 25 personas. 

- 24/05/2022: En esta actividad se realiza los retoques finales y las terminaciones de los portavasos, colocando su debido acolchonamiento, su laca o barniz para que 

brille y le de iluminación a la pintura, su ejecución estuvo dirigida por la instructora del Sena. En esta actividad participan 23 personas mayores.

Formato de registro de 

actividades y registro fotográfico

En el periodo de tiempo reportado, no se realizaron acciones directas interinstitucionales que apoyasen la actividad de “Manos a la obra “, en la medida en que los 

recursos en tiempo, espacio, humanos, institucionales se centraron en la programación de la segunda salida recreativa del primer año de ejecución del convenio 7455-

21, en la realización  de mesas de trabajo con las personas mayores para evaluar las actividades del PAI y la proyección, reestructuración de actividades que den 

respuesta  a los gustos e intereses de los participantes dentro del segundo año de ejecución del convenio mencionado.

Formato de registro de 

actividades  y registro fotográfico

Durante el mes de mayo se registraron  12 sesiones : 6 sesiones arte manual  los días  06, 09, 11, 12, 16 y 19  ; 6 sesiones de Horticultivo los días 04,06,09,10, 18 y 20.  

Cada actividad cuenta con un espacio para  su ejecución, se realiza orientación, acompañamiento, supervisión, apoyo y resolución a necesidades o inquietudes 

presentes  para el desarrollo pleno de las  mismas.

Arte Manual: 

06 /05/2022: Actividades de refuerzo de  patrones de movimiento integrales  como:   coloreado, realización de cuadros con bolitas de papel seda, tejido con lana, hacer 

bolitas de papel seda; hacer , clasificar, doblar y empacar  de bolsas plásticas, de igual forma hacer faroles decorativos.

09/05/2022: Se realizaron actividades de refuerzo de patrones de movimiento integrales como: decorar dibujos de diferentes motivos con   bolitas de papel seda, 

actividad de collage decorar figuras geométricas con trozos de papel de distintos colores  formas y tamaños medianos, actividad de puntillismo con tempera sobre 

papel con diferentes motivos.

11/05/2022: Se realizaron actividades de refuerzo de patrones de movimiento integrales como pintura de cuadros, decorar dibujos con bolitas de papel seda, 

coloreado, trazo, dibujo entre otras.  

12/05/2022: Se desarrollan actividades enfocadas a la elaboración de bolsas (corte, sellado, doblado, conteo y clasificación).

16/05/2022: Se realizaron actividades de refuerzo de patrones de movimiento integrales como, tejido, bordado a mano, coloreado de diferentes motivos en papel, 

decorar letras con bolitas de papel seda, separar  por colores las bolitas de papel seda para diferentes usos decorativos, cuadros con bolitas de plastilina, elaboración 

de bolsas (corte, sellado, doblado, conteo y clasificación).  

19/05/2022  Actividades dirigidas a favorecer los patrones de movimiento integrales por medio de la motricidad fina tales como elaboración de tapetes en lana, tejido, 

coloreado de imágenes, selección y distribución de bolitas de papel seda de acuerdo a cada color, trabajo en plastilina para cuadros de puntillismo, pintura de cuadros 

al óleo y realización de faroles decorativos. 

Horticultivo: Esta actividad va orientada a la siembra, cuidado y producción de plantas que tienen como destino consumo y auto-sostenimiento. 

04/05/2022: Se  realizaron actividades propias del cuidado de la huerta como  riego, preparación de surcos y limpieza de malezas.

06/05/2022: Actividad de limpieza de surcos, mantenimiento, riego de semilleros y de los cultivos.

09/05/2022: Tareas de huerta como  alistamiento y preparación de semilleros, realizar actividades de limpieza de malezas, riego de plantas.  

10/05/2022: Actividad en huerta dirigida al mantenimiento y conservación de la siembra, limpieza de maleza, surcos, riego de plantas y semilleros, trasplante de 

plantas de semilleros a surco. 

18/05/2022: Se realizan actividades dirigidas al mantenimiento y embellecimiento de la huerta, como recoger maleza, alistar los surcos, abonar, regar las plantas, 

azadonar el suelo para preparar la tierra y recoger los productos como cilandro, cebolla, mandarinas, aromáticas entre otros. 

20/05/2022: Se desarrollan tareas de huerta como  abonar la tierra, arreglar los surcos, alistamiento y preparación de semilleros, realizar actividades de limpieza de 

malezas, riego de plantas.   

                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                        

Formato de registro de 

actividades  y registro fotográfico

La actividad dio inicio a las 6:45 a.m. con el tiempo del desayuno, donde se aprovecho para que los coordinadores de los diferentes subgrupos colocaran las 

escarapelas a las personas mayores,y al finalizar el desayuno se ubicaron en las canchas  de baloncesto con sus respectivos monitores, y en filas para los 

desplazamientos hasta los buses donde se tenía previamente organizado por los listados de verificación,,ón, en éste momento algunas personas tomaron la decisión 

de no vincularse a la salida, por lo cual se contó con la participación de 101 personas mayores y 20 cuidadores a cargo del grupo, quedándose 44 personas mayores, 1 

en salida a medio familiar, 4 hospitalizada y 1 en cita médica con especialista en Bogotá.

A la llegada al centro vacaional se realizó el descenso en órden con base a los subgrupos establecidos, allí se desplazaron a  los vestieres en compañía de los 

auxiliares de enfermería quienes ingresaron al servicio de piscina, al salón de juegos, a los jardínes y/o zonas comunes, caminatas en la planta física según su 

disposición y gusto, en horario de las 10:00 a.m. se ofreció el refrigeriosegún la minuta y se dió continuidad a las actividades con las que iniciaron, cambio de las 

mismas, hasta la hora del almuerzo dondetodos los asistentes del centro  fueron atendidos con el alumerzo por funcionarios de la entidad,  se dejó un espacio de 

receso y se retomó la actividad con música y baile, la cual les permitió ampliar su interacción entre pares y cuidadores, quienes no se vincularon pudieron disfrutar de 

las otras atracciones ofrecidas en el centro vacacional, bajo el acompañamiento de los cuidadores, hasta las 03:00 p.m. donde se ofreció el refrigerio y continuó con las 

actividades de música, piscina, juegos de mesa, caminatas, entre otras hasta el momento del aviso previo de alistamiento para la salida del centro vacacional, donde 

cada cada uno de los cuidaodres supervisó el cambio de ropa de sus integrantes, la asistencia, el traslado de sus pertenencias y el ingreso a los buses para el retorno 

al Hogar, donde se ubicaron hacia las  5:30 p.m. se bajaron del bus en orden, se tomó nuevamente lista de asistencia y se ingresa sin novedades, se bajan 

concentradores, balas de oxígeno, ayudas externas para el desplazamiento, se ubicaron a las personas mayores en el comedor para el tiempo de comida cena, dando 

así por concluida la actividad recreativa extramural.

Para las 44 personas mayores que se quedaron disfrutando de la actividad intramural en la mañana se inició con actividad física dirigida y con ejercicios de relajación; 

luego de ello se compartió el refrigerio especial, y posterior a esto y debido a las condiciones de salud generales que presentaban la población se organizo todo al 

interior del comedor con juegos de mesa, ensartado de aros, juegos de dardos con bombas, rana, entre otros. Hacia las 11:45 am se organizo el comedor en una sola 

fila en la parte central para facilitar el compartir de las personas mayores todo ello amenizado por música colombiana, y luego de las 2 pm se da inicio al bingo en 

varias jornadas con bonos de premio como radios, mochilas o si el deseo de las personas era el reconociemiento en efectivo esto se entregaba, y al finalizar la tarde se 

tuvo la puesta en escena del grupo de danzas folcloricas; posteriormente se adecúa nuevamente el comedor a fin de recibir a los compañeros cuando lleguen para el 

tiempo de cena. Finalizando así las actividades  recreativas extra e intra mural.

Formato registro de actividades y 

registro fotográfico

1 sesión realizada el día 27/05/2022

Teniendo en cuenta que por la programación general del mes de mayo se había establecido que dicha ejecución sería el día 13/05/2022, pero debido al desarrollo de 

una actividad institucional de índole laboral no se logra realizar en esta fecha; pero se dacumplimiento el día 27/05/2022 con la muestra en horas de la tarde de 5 

danzas de la región cundiboyacense entre lo que se presentaron: torbellinos, carranguera, y rumba criolla, todo  ello con los tarjes típicos y con la exclamación de 

diferentes coplas populares de animación de acuerdo a los bailes. 

Formato de desarrollo de 

actividades y Registro fotográfico 

.

1 sesión 150 personas participantes
Se realizó con las personas mayores participantes, un plato típico de la gastronomía Internacional el día 20 de Mayo de 2022, con asistencia de toda la población 

mayor, divida en los dos grupos existentes por protocolos de Bioseguridad. 

Formato registro de actividades y 

registro fotográfico

1 sesión realizada el día 27/05/2022
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Proyecto 7770/ Convenio 7455 DE: 2021

Durante el mes  se realizo la actividad de Recreando Ambientes los días 10, 13, 16, 20, 25 y 31  de Mayo 2022, las cuales se enfocaron a la realización de 

conservación de jardines que embellecen nuestra institución, plantar diferentes plantas de jardín, actividad que en est emes apoyaron 7 personas mayores con el 

objetivo de ir generando actividades de embellecimiento institucional e integrando mas personas mayores. 

conclusión es una  actividad nueva, que ha ido creciendo la participación de las personas mayores, por el interés y agrado de la misma. asi mismo ya ellos se apropian 

de la misma, ejecutandola por voluntad propia.

Formato registro de actividades y 

registro fotográfico

Desde la Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth en Mayo l no se programaron actividades en disfrutando mi vejez 

Ninguno

se toma como base a las personas mayores que aun mantienen el patron de la marcha pero se encuentran con algun aditamente externo como silla de ruedas y 

caminadores.

se realizaron 16 sesiones con un promedio de 8 participantes,los dias 2-3-4-5-9-10-11-13-16-17-18-19-23-25-26-27,  de abril 2022. 

Formato registro de actividades y 

registro fotográfico

Formato registro de actividades y 

registro fotográfico

Se toma como base las personas mayores que tienen alguna alteracion osteomusculares y requieren atencion individualizada, se realizaron 14  sesiones con un 

promedio de 70 personas mayores al mes.

Actividad que se realiza en el horario de 9 y 30 am, para el mes de mayo  se realizaron 11 sesiones los dias 2-4-5-6-9-10-18-20 de mayo  2022.  
Formato registro de actividades y 

registro fotográfico

No se ejecuto ninguna sesión. 

6 sesiones de arte manual y 6 sesiones de 

horticultivo, contando con la participación de 

30 participantes

Para el mes de Mayo  2022 se plantearon 6   

sesiones de recreando ambientes  donde 

participan profesionales y personas mayores.  

realizadas los días 10, 13, 16, 20, 25 y 31  de 

Mayo 2022

Durante el mes de Mayo no aplica la actividad 

Esta actividad se realiza de forma diaria con 

las personas mayores que se encuentran con 

algún aditamento externo para mantener el 

patrón de la marcha durante el mes de mayo 

esta actividad se realizo los días 2-3-4-5-9-10-

11-13-16-17-18-19-23-25-26-27 del 2022.

Esta actividad se realiza en forma diaria de 

lunes a viernes dependiendo las patologías 

que presenten. durante el mes de Mayo la 

actividad se realizo los dias 3-4-6-9-11-13-16-

17-18-19-20-24-25-26.

Esta actividad se realiza de lunes a viernes 

durante 30 minutos para que las personas 

mayores realicen estiramientos, gimnasia y 

movilizaciones activas. se realizo los dias 2-4-

5-6-9-10-18-20 de mayo  2022.
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IDENTIDAD AFECTIVIDAD Y 

SEXUALIDAD

ENTORNOS AMIGABLES Y 

SEGUROS 

Desde el área de Gerontologia se lidera la actividad Te cuidas-te cuidas, donde se busca que las personas mayores se sensibilicen en la importancia del orden, 

limpieza del closet y la no acumulación de elementos que afecten su salud o la de sus pares, En el mes de Mayo  se desarrollaron 4 sesiones de la actividad Te cuido 

te cuidas  los días 05, 12, 19 y 26  Mayo del 2022 

Estas sesiones antes de iniciar a realizarse se informan en el comedor comedor a las personas mayores,  para conocimiento y disposición de ellos respetado sus 

derechos a conocer la actividades en pro de ellos, además por que el revisar su closet están sus cosas personales y se les solicita que a su deseo y disposición estén 

presentes  en estos procesos.

Las sesiones del 05, 19 y 26   se realizan desde el profesional de Gerontología haciendo una revisión de los closet de cada persona mayor, con el fin de evitar 

acumulaciones de elementos y comida que afectar su convivencia y salud, así mismo si es necesario se realiza intervención individual con la persona mayor, asi mismo 

se refuerza en un espacio despes del refrigerio dandoles a conocer  cuales  cosas debemos mejorar, este mes en la no acumulaciond e cajas de carton en 

habitaciones, no dejar ropa humeda en closet , el buen uso de los baños, entre otras. 

La sesión del día 12  se realiza una jornada con apoyo de todo el equipo profesional donde se revisan closet, tendidos de camas,  elementos personal, verificando su 

buen estado, limpieza, los bolsos personales, donde se verifica que no haya  residuos de comidas, elementos corto punzantes y otros que puedan alterar la salud de la 

persona.  en caso de encontrarse algo no permitido se retira y se lleva a oficina de gerontología y desde el profesional se le realiza intervención a esa persona mayor, 

explicando el porque no puede tenerlo. así mismo dando cumplimiento al anexo técnico se enfatiza en que las personas mayores no tengan mas de 7 mudas de ropa 

en los closet, que este en buen estado, y si tienen mayor cantidad se hace un inventario y se lleva a bodega para guardar con el consentimiento de ellos, pueden hacer 

cambio cuando deseen, remplazando ropa que este en mal estado. actividad que involucra a todas las personas  mayores del hogar.

conclusión, se hace de vital importancia estar en constante revisión de closet  debido al riesgo para la salud el guardar alimentos y frascos de agua en habitaciones 

que alteren sus propiedades y causen algún daño, al igual que no tengan elementos corto punzantes, y por higiene y limpieza. la personas mayores acatan 

recomendaciones y sugerencias 

Formato desarrollo de actividades 

y registro fotográfico                                         

Formato desarrollo de actividades 

y registro fotográfico.

Para el mes de Mayo 2022 se realizo la actividad  el día 17  donde se reunieron las personas mayores en el espacio del comedor , a través de una charla informativa,y 

espacios de musica  donde se realizo la socialización de los enfoques diferenciales incluidos en los lineamientos del proyecto y que seran visivilizados en las 

actividades que plasmaremos  en el nuevo PAI donde no hay exclusion de ningun tipo de población.  se socializa que el proximo veintiuno de mayo se celebra el dia de 

la afrocolombianidad , obedeciendo a la Ley 725 de 2001, la cual estableció este día como homenaje a los 150 años de abolición de la esclavitud en Colombia, 

consagrada en la Ley 21 de mayo 21 de 1851. dando espacios de preguntas. se intercala con algunas canciones solicitadas por ello, donde permite la introducción a 

cada tema buscando una mayor participación de los mismos. al final se realiza recomendaciones con respecto a dar continuidad de protocolos covid, el uso constante 

del tapabocas y lavado de manos. se conto con la participacion de 55 personas mayores 

Desde el área de Gestión Ambiental Se realizó la actividad con personas mayores, me informo, me cuido el día: 31-mayo-2022, con el tema: Día Mundial del Reciclaje. 

Se contó con la participación de 39 personas mayores. (Ver Formato Registro del Desarrollo de Actividades).

Sesión realizada el 25 de mayo  de 2022, Tema abordado “Resolución de conflictos” a través de conversatorio abierto y videoclips.para esta sesión enfocándonos en el 

tema de "Resolución de conflictos ". Se informó a las personas mayores el objetivo y la organización de la sesión. Posterior a ello se da la instrucción a las personas 

mayores que centraran su atención en la proyección de los video clips. Terminada la presentación de los videos, las personas mayores pudieron identificar la 

importancia de utilizar el diálogo como herramienta diaria para solucionar sus problemas, seguido de ello se genera un espacio de conversación con los asistentes 

donde se analizan situaciones presentadas en el hogar Nazareth, frente a la convivencia y la vida diaria teniendo encuenta que es indispensable generar la capacidad 

para escuchar y prestar atención a los otros/as,comprender y utilizar un determinado vocabulario, capacidad de reconocer y comprender las emociones en sí mismo/a 

y en los demás. 

Formato de desarrollo de 

actividades, registros fotográficos 

(registros  que reposarán en  AZ 

Psicología).        

                                 

Actividad enfatizada al mentenimiento de condiciones optimas de las instalciones de la institución  en pro del bienestar de las personas mayores, asi mismo dando 

cumplimiento a los estandares de calidad para las instituciones 
 Formato 417 formato  preventivo 

La actividad se realizó en el comedor de empleados con el profesor de Zumba contratado, quien efectuó una sensibilización sobre la importancia del ejercicio físico y 

los beneficios del mismo ya que ayuda a las personas a mantener un peso saludable y a reducir el riesgo de algunas enfermedades.  Hacer ejercicio regularmente 

puede ayudar a prevenir el aumento de peso, la diabetes tipo 2, las enfermedades cardiácas y la presión arterial alta. 

Acta de Actividad

 Formato Planilla de Asistencia a 

actividad   

         Registro fotográfico                        

Estas actividades tienen como objetivo sacar de la rutina a la población a través de temáticas especiales para cada actividad, el manejo de las herramientas 

tecnológicas hacen que se generen nuevos ambientes gracias a su implementación, las caminatas se ambientan con conversatorios de interés, ejercicios de 

estiramiento, gimnasia con elementos, árbol terapia y paisajismo. Los materiales utilizados son desinfectados con alcohol, el anterior es proporcionado por el área de 

ambiental. 

Formato registro de actividades y 

registro fotográfico

En el mes de Mayo 2022, se realizaron 4 sesiones de la actividad viviendo  a mi manera, los días 6, 13, 17, y 24.   las cuales se describen a continuación: 

El día 06 se realizo actividad de viviendo a la manera donde participaron 65  personas mayores donde se realizo una actividad de integración y baile 

El día 13  se realizo actividad de viviendo a la manera donde participaron 70  personas mayores apoyadas con dos profesores de música de la fundación, 

profesionales,  generando espacios de integración, baile  y escucha musica

El dia 17 se realizo actividad de viviendo a la manera donde participaron 15  donde se realizo coloreado de mándalas, a gusto de cada participante ya que ellos 

solicitaron colorear

El día 24  se realizo actividad de viviendo a la manera donde participaron 20 personas mayores, donde según gustos colorearon, paisajes. Mándalas  y lectura de 

libros, momentos de tertulia, espacios individualizados.

Conclusión  es un actividad que va dirigida a un grupo focal de menos movilidad y que ejerce un rol pasivo en el comedor, pero en algunas sesiones se incluye con 

todo el grupo o otras actividades fomentando el compañerismo, la ayuda y el reconocimiento de las limitaciones de todos. así mismo en este mes se contiua estas 

actividades apoyadas con profesores de música incrementado la participación de las personas mayores.

Formato registro de actividades y 

registro fotográfico

Durante el mes se desarrollaron 4 sesiones programadas de la siguiente manera:

*El Primer encuentro se realiza el 05 de mayo de 2022, liderado por el área de psicología desarrollando una actividad de "SABELOTODO”, donde participan 40 

personas mayores. La actividad consistía en que se encontraban preguntas relacionadas de: Historia, geografía, deportes, artistas, cultura. Se generó un espacio para 

introducir a las personas mayores asistentes hacia  la temática a tratar, además se brinda explicación de la importancia de la estimulación cognitiva.

*En el segundo encuentro se realiza el 12 de mayo de 2022, liderado por el área de gerontología, denominado "Estimulando los sentidos por medio de la música" 

donde participan 35 personas mayores.

*El tercer encuentro se realiza el día 19 de mayo del 2022, "Bingo“, liderado por psicología con apoyo del equipo profesinal.Se juegan 3 bingos, los tres de cartón 

completo, con el objetivo de estimular coordinación mano-ojo, escucha, atención y motricidad fina,donde participaron 90 personas maypores.

*El cuarto encuentro se realiza el día 26 de mayo del 2022, "Concurso Sopa de Letras”, donde participan 40 personas mayores. Con el objetivo de prevenir el riesgo de 

deterioro cognitivo. Asimismo, impulsarán estrategias de razonamiento y lógica y estimularán  la memoria visual y la atención en las personas mayores.
Formato de desarrollo de 

actividades y registros 

fotográficos (registros  que 

reposarán en  AZ Psicología).        

                                 

En el mes de Mayo  se realizo  09 ( nueve) sesiones de limpiezas de  kit de aseo (  2-7-9-14-16-21-23-28-30 Mayo).

Corte de uñas los días  (  8-15-21-28 Mayo ).
Acta y registro fotográfico

Desde el area de enfermeriae se realiza desinfeccion de  pisos, por sedes segun la programacion;  dos dias a la semana por piso,  organizando y limpiando el 

mobiliario de cada habitacion lo cual proporciona un ambiente agradable y adecuado para su descanso.  En el mes de  Mayo  se realizaron en la sede A  Nueve (09) 

sesiones en las siguientes fechas:

MARTES: 2-9-16-23-31  JUEVES: 5-1219-26

En la sede B Ocho (8) sesiones en las siguientes fechas:

MIERCOLES: 4-11-18-25    VIERNES: 6-13-20-27

Acta y registro fotográfico

DDurante el mes de Mayo  2022 desde el área 

de Gerontología se planearon 4 sesiones de la 

actividad Te cuido te cuidas  los días 05, 12, 

19 y 26  Mayo del 2022

Durante el mes de mayo de 2022 se 

desarrollaron 4 sesiones  programadas para 

los dias  5,12,19 y 26.    Asisten  a las cuatro 

actividades 205 personas mayores donde 

algunas repiten de actividad.                                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                        

Se realizan 9 sesiones de limpieza y 

desinfección de kits de aseo de cada  persona 

mayor, dos jornadas de peluqueria y Cuatro 

jornadas corte de  uñas 

Esta actividad se realiza  semanalmente,  con 

su respectiva  asignación para cada sede de 

dos días por sede uno para cada  piso  para 

un total de 21 sesiones en las dos sedes 

durante  el mes.

Para el mes de Mayo  se planteo una actividad 

de Me informo Me cuido para le día 

17/05/2022 se realizo la socialización de los 

enfoques diferenciales incluidos en los 

lineamientos del proyecto y que seran 

visivilizados en las actividades que 

plasmaremos  en el nuevo PAI donde no hay 

exclusion de ningun tipo de población.  se 

socializa que el proximo veintiuno de mayo se 

celebra el dia de la afrocolombianidad , 

obedeciendo a la Ley 725 de 2001, la cual 

estableció este día como homenaje a los 150 

años de abolición de la esclavitud en 

Colombia, consagrada en la Ley 21 de mayo 

21 de 1851,asi mismo se realiza refuerzo de 

protocolos COVID 19 el cumplimiento de los 

mismos. 

Desde el área de Gestión Ambiental, se 

realizó una sesión 31-mayo-2022. 

1 sesión realizada el 35 de mayo de 2022 , 

asisten 30 personas mayores.  Tema 

abordado " resolución de conflictos"" 

Actividad que se realizan a diario según 

necesidad identificadas durante el mes.

Esta actividad se realiza una vez al mes por el 

área asignada (Mayo 13 de 2022 fisioterapia, 

asisten 19 cuidadores). 

La actividad se desarrolla los viernes al mes y 

se toma como referencia el lugares aledaños a 

la institucion, se realizo el dia 20 de mayo de  

2022.

se planearon 5 actividades de viviendo a mi 

manera   los días 6, 13, 17, 24 y 27 de mayo 

2022, Nota Aclaratoria: la sesión del dia 27 No 

se realizo por salida recreativa. 
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ESPACIOS AMIGABLES 

ME INFORMO ME CUIDO

AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD

ESTA ES TU CASA

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

CAMINATA LARGA

VIVIENDO A MI MANERA 

TE CUIDO- TE CUIDAS 

NEURONAS EN ACCIÓN

VERME BIEN SENTIRME BIEN
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El comité consultivo busca involucrar a las personas mayores en conjunto con el equipo interdisciplinario  y  red de apoyo familiar en la toma de decisiones , así como 

el empoderamiento de sus derechos y deberes como miembros activos dentro de la sociedad.

. Descripción de la actividad: se realizo elección del comité consultivo con la persona mayor Luz María González, y por parte de las redes de apoyo familiares  a la 

señora Janeth Garzón quien en la reunión de familias decidió colaborar en dicho proceso.  Acta de comité - Registro de 

asistencia- Registro fotográfico.

Es una actividad de esparcimiento para las personas que laboran en  la institución que se debe hacer diariamente para evitar estrés laboral. .
Acta  - lista de firmas- 

seguimiento fotográfico

Con ayuda de un instructor de zumba; se realizó la actividad, contando con la participación de 19 cuidadores y una duración de 40 minutos en el comedor de 

empleados de la institución, iniciando y finalizando con ejercicios de estiramiento. Los asistentes expresaron su agrado por la actividad, el espacio físico, el apoyo 

institucional, exponiendo su conformismo con éstos espacios de esparcimiento, relajación y ejercicio,se realiza diferente clase de genero musical.

Finaliza la actividad con la entrega de un refrescante refrigerio y los agradecimientos por compartir éste espacio.

Acta de la actividad,formato  

planilla de asistencia y registro 

fotográfico

Acta de intervención familiar, 

registro fotográfico. 

Se convoca a las familias y redes sociales de apoyo de las personas mayores con anterioridad.

•   •	Durante la reunión virtual se contó con el acompañamiento del área de Nutrición, el Doctor José Felipe Jaramillo, quien compartió el tema “Alimentación para las 

personas mayores institucionalizadas, recomendaciones generales en salidas a medio familiar”; socializando las modificaciones alimentarias, de acuerdo a las 

patologías de base generales en la institución, entre las que se encuentran dieta normal, terapeúticas, astringente, alta en fibra, entre otras; de acuerdo a ello explicó la 

importancia de continuar suministrando la misma alimentación cuando las personas mayores salen a medio familiar, dado que se han evidenciado algunas situaciones 

observando daño gastrointestinal en algunos usuarios cuando retornan al hogar, dejando en claro “se pueden dar gusticos” esporádicamente, evitando la interrupción 

en el suministro de la dieta indicada para cada persona mayor.

•	Se realizó socialización de la  actividad salida recreativa, donde se contó con la participación de 101 personas mayores y en la actividad intramural con 49 personas 

mayores, se compartió registro fotográfico de cada una de las acciones llevadas a cabo en las dos actividades macro, el destino siendo éste el centro vacacional Lago 

sol de Compensar, las impresiones de algunas de las personas mayores, el desarrollo de la actividad intramural, acompañado de juegos autóctonos, bingo con 

premios sensacionales, presentación de grupo de danzas, con lo cual se permitió cambiar de escenario a las personas mayores y la realización de actividades 

recreativas en pro del envejecimiento activo.

•	Se recuerda a los participantes que en el mes de Agosto se hará la entrega de dotación para las personas mayores, donde previamente se realizó un sondeo, 

indagando gustos e intereses para tener el sustento en la compra de la ropa y zapatos a entregar.

•	Se socializan los lineamientos del anexo técnico, los cuales orientan hacia el fortalecimiento de los vínculos afectivos con las personas mayores por parte de las redes 

familiar y social, de manera que se incrementen los niveles de corresponsabilidad en el acompañamiento al proceso de vida institucional, el cambio de algunos 

formatos de atención dentro del sistema de gestión integral de la SDIS.

•	Socialización del formato acta de corresponsabilidad familiar, el cual debe ser firmado por los referentes, especificando sus compromisos en visitas, periodicidad en 

las mismas, alcances, orientaciones a fin de fortalecer la corresponsabilidad familiar y/o social.

•	Se socializa el proceso de afiliación y traslado de EAPB de 21 personas mayores quienes se encontraban afiliadas a Capital Salud y por lineamientos del Ministerio de 

Salud y la Secretaría de Salud de Fusagasugá, fueron incluidas en el listado censal del municipio, por lo cual su atención en salud se centrará en Fusagasugá, evitando 

con ello los traslados continuos a Bogotá en viajes extensos.•            Actividades desarrolladas: Dentro de las intervenciones con redes familiares y sociales durante el mes de Mayo  se   ejecuto: 

 •    	Intervención familiar con hija de la persona mayor Mercedes Pinzón, quien se presenta al hogar en un periodo de tiempo posterior a tres años sin visitar a su 

progenitora, la cual se encuentra con red familiar activa representada en la nieta de la persona mayor. Actualmente cursa un conflicto de índole familiar entre éstas dos 

partes (hija y nieta) de la persona mayor, por lo cual se brindan las orientaciones a fin de exhortarlas a no incluir dentro de éste conflicto a la persona mayor, llegar a 

consensos que beneficien la salud física, mental y emocional de la persona mayor. Así mismo, solicita copia del documento y certificación de institucionalización de la 

persona mayor a fin de afiliarla como beneficiaria en caja de compensación familiar y recibir bono económico, direccionándola a solicitarlo por escrito, para elevar la 

solicitud directamente a la DSIS.

•	Se realizó acompañamiento en audiencia virtual con juzgado de familia a la persona mayor Raúl Vásquez en caso de legalización de custodia de dos de sus nietos 

quienes quedaron huérfanos, siendo la progenitora de éstos la hija de la persona mayor, quien falleció hace poco tiempo en accidente. Quedando la custodia de los 

menores con los abuelos paternos ante la imposibilidad de los maternos al encontrarse institucionalizado.

•	Se realiza intervención con referente social de la persona mayor Hernando Sánchez, donde se logra aclarar la insatisfacción de este ante proceso médico 

oftalmológico, donde no es consciente que no hay procedimiento quirúrgico que le permita la recuperación de su vista.

•	Se realiza intervención con el referente familiar de la persona mayor Francia Villamarin quien realiza seguimiento al estado de salud de su familiar, informando sobre 

la solicitud de cambio de modalidad a severa, quedando a espera de traslado emitido por la SDIS.

•	Se realiza intervención con familiar de la persona mayor Oscar Rivera, su hija Natalia y familia extensa quienes reducen su vínculo a comunicaciones y visitas en el 

mes de mayo, fecha en la que se celebra su natalicio, por lo cual se invitan a acompañar en vida institucional a su familia todo el año, así mismo, sobre el uso del 

medicamento Fenitoina, la cual expresan debe ser anulada del cardex de medicamentos, sin tener el sustento médico, por lo cual se invita a vincularse en los controles 

médicos por la especialidad de Psiquiatría y Neurología de su acudiente, con lo cual se aclaran dudas frente al proceso de corresponsabilidad familiar en el 

acompañamiento al proceso de vida familiar.

•	Nuevamente se realiza intervención presencial con red familiar de la persona mayor Jorge Mojica, debido a que en reiteradas ocasiones en que sale la persona mayor 

de permiso familiar y/o permiso corto, no se tienen en cuenta los direccionamientos médicos e incurren en cambiar la dieta alimentaria y modificar los medicamentos, 

sin lograr sensibilizarlos frente a los efectos negativos que ello contrae.

•	Se realiza intervención con el sobrino de la persona mayor Horacio Amaya, quien expresa su intención de llevarlo unos días a su domicilio, donde se socializa parte de 

los cuidados médicos que ello acarrea debido a su afección dermatológica y patrón de marcha, pero la red familiar insiste en llevarlo unos días, quedando a espera de 

mejora en el cuadro gripal que presenta actualmente la persona mayor.

•	Se realiza acompañamiento a visita de la persona mayor Carolina Martínez, con su hija, en miras al fortalecimiento del vínculo afectivo entre el subsistema, donde se 

logra la interacción de las dos partes, obteniendo compromisos de corresponsabilidad en el acompañamiento al proceso de vida institucional y continúen los 

encuentros vivenciales como estrategia en el fortalecimiento de los autoreferentes de la persona mayor.

•	Se realiza intervención familiar con referente de la persona mayor Hernando Sánchez, debido a las continuas omisiones de información en la historia de vida, se 

informa sobre el retiro de la base de datos del sisben Bogotá, quedando en el listado censal del municipio de Fusagasugá, por lo cual no se garantiza el acceso al 

ingreso solidario, beneficio económico percibido por la persona mayor.

•	Se realiza intervención con la red familiar de la persona mayor Leonor Hernández, quien solicita valoración médica para la adquisición de los audífonos y con ello 

mejorar la calidad de vida de su referente, quedando a la espera de remitir esta inquietud al área de enfermería y viabilizar la adquisición del requerimiento familiar.

•	Se realiza intervención con red familiar de tipología extensa de la persona mayor Bertha Ojeda, la cual recién se contacta con el hogar a fin de solicitar documentación 

de la persona mayor para vincularla en juicio de sucesión tras el fallecimiento de una tía en la ciudad de Ipiales, por lo cual se motiva a continuar con el fortalecimiento 

del vínculo afectivo y posteriormente hacer la solicitud de los documentos por escrito, para direccionar el caso al área legal de la SDIS, Subdirección para la vejez, 

personaría municipal, donde ellos evalúen la viabilidad del caso.

•	Se realiza intervención personalizada con referente de la persona mayor Carlos Julio Moreno, quienes expresan su intención de llevarlo de permiso a su domicilio, así 

mismo, la solicitud verbal de un reintegro familiar, posterior al permiso, donde lo recoge su hermano Carlos Alberto Moreno, por lo cual se direcciona sobre el protocolo 

para avanzar el  reintegro familiar, quedando a espera de la solicitud por escrito, para programar la visita domiciliaria y dar inicio con ello a sustentar el caso en mesa 

técnica, aportando con ello en el fortalecimiento de vínculos afectivos familiares, reconciliación y perdón dentro de la dinámica familiar.

•	Al realizar entrevista no estructurada con la red familiar de la persona mayor Plutarco Rubio, amplia la historia de vida de su referente, con datos importantes para la 

atención integral de manera que permite entender conductas y comportamientos inherentes a la persona mayor.

Por otro lado, dentro de la estrategia de familias en cuanto a la búsqueda de familiares y/o conocidos de las personas mayores que no tiene red de apoyo se da 

continuidad al proceso, obteniendo la inclusión de 2 redes familiares y 1 social dentro d ela dinámica institucional.

También se tienen en cuenta algunas visitas domiciliarias pendientes por realizar con el fin de identificar condiciones de habitabilidad de redes de apoyo, verificación 

de condiciones y de información suministrada y de fortalecimiento de vínculos socioafectivos. 

En el periodo de tiempo reportado, se gestionaron 2 permisos de salida a medio familiar,  11 personas mayores de permiso corto bajo responsabilidad de la red de 

                                                                                

Acta de intervención familiar                                                

Registro de Llamadas                                                               

Se realizo el envió de la estrategia de participación  el día 28 de Junio de 2021, al equipo de asistencia técnica de la subdirección para la vejez. 

"Comité de participación yo tengo la palabra": Durante el mes de Mayo  de 2022 se realizo: 

**03/05/2022: Se realizó proceso de sensibilización con los asistentes frente a la importancia del uso adecuado de los canales de comunicación con pares y 

cuidadores, en la medida en que se han venido observando agresiones verbales con personal cuidador, por lo cual se exhorta a utilizar técnicas de respiración, manejo 

de emociones, control de impulsos y exteriorizar los sentimientos que causen malestar y afecten la empatía dentro de la dinámica grupal.

*17/05/2022: Durante la sesión se desarrollaron temas como la continuidad en las medidas de bioseguridad, dado que la pandemia aún no termina, nos encontramos 

en pico respiratorio y se debe apoyar el autocuidado con el tapabocas, lavado de manos, ventilación de espacios, así mismo al contar con el aval del ministerio de 

salud para la cuarta dosis de vacuna contra el covid-19, se les informa que ya se envió base de datos para programar la jornada cuando pase pico respiratorio. 

También se desarrolló la temática de la reunión convocada por el área de aseguramiento de la secretaría de salud de Fusagasugá, los lineamientos en las afiliaciones 

y la invitación a los usuarios de la EAPB Capital salud el día 19/05/2022 en el salón sensorial a fin de brindar las orientaciones en el traslado de eps-s. Se les recordó 

también los deberes como usuarios de dar el uso adecuado a los enseres y mobiliario de la planta física del hogar, recomendaciones sobre los hábitos de aseo y 

presentación personal de las personas mayores.

*19/05/2022: En la sesión anterior se había invitado  a 17 personas mayores quienes se encuentran afiliadas en la EAPB Capital Salud, por eso con ellas se realizó la 

sesión del comité de participación  en el salón sensorial a fin de socializar la reunión establecida por el área de Aseguramiento de la Secretaría de salud de 

Fusagasugá el día 12/05/2022, en compañía de la SDIS, el área de Trabajo Social de loas comunidades de cuidado ubicadas en Fusagasugá y la presencia de 3 eps 

del regimen subsidiado del municipio, a fin de centralizar criterios de afiliación, envío de listado censal y lineamientos en el órden territorial frente a afiliaciones de 

salud. Por tanto, se les informa que apartir de la fecha 13/05/2022, todas las personas mayores del hogar se registraán en el listado censal de Fusagasugá, listado 

actualizado semanalmente y se tendrá la posibilidad de afiliar a las personas mayores en las eps Convida, Ecopsos y Nueva EPS. Así mismo deberán afiliarse a una 

de éstas 3 eps, dado que capital Salud no cuenta con presencia en el municipio y así dar cumplimiento a la obligatoriedad de afiliación de eps dentro del territorio 

donde se encuentren georeferenciados.

*23/05/2022: Se realizó socialización del instrumento utilizado en los próximos comisios electorales para la elección popular de Presidente de la República, la forma 

adecuada de usarlo en su intensión de voto y que éste no sea anulado. Así mismo, se socialiaron los programas con los cuales se encuentran en la contienda electoral 

los aspirantes y sus partidos políticos a la presidencia del país el próximo 29/05/2022.    

Formato registro del desarrollo  

de actividades - Registro 

fotográfico. 

Desde el área de Gestión Ambiental: se realizó una socialización ambiental, el día: 06-mayo-2022 al talento humano (Auxiliares de enfermería), con el tema: PIGA. (Ver 

acta 0523). Por otro lado, se realizó la reunión GAGAS el día 26-mayo-2022, con el tema 5: Socialización del componente interno del PGIRH. (Ver acta 0498).

Desde el área de gerontología  se realizó la socialización los dias 19 al 23 de mayo  2022 al talento humano abordando socialización derechos de las personas 

mayores 

Se realizó la capacitación del listado de modificaciones alimentarias, de enfermedades trasnmitidas por alimentos y del protocolo COVID- 19 el día 11 de mayo de 

2022 a los operarios del servicio de alimentos.

Se realizó la capacitación del plan de saneamiento y del formato de autorización de cambios de preparaciones el día 18 de mayo de 2022, a los operarios del servicio 

de alimentos.

                                      

Se da inicio a la actividad la cual es dirigida por el Dr. Harold Agamés abogado de la Fundación Instituto tecnológico del sur, quien a través de diapositivas presenta el 

tema de acoso laboral, el objetivo de la capacitación y se centra en los siguientes aspectos:  

Definición de acoso laboral

Ley 1010 de 2006

Tipos de acoso laboral (Maltrato laboral, discriminación laboral, persecución laboral, entorpecimiento laboral, inequidad laboral, desprotección laboral).  

Funciones del comité de convivencia

Procedimiento para colocar una denuncia ante el comité de convivencia y los tiempos establecidos para generar respuesta ante la denuncia. 

Sanciones frente al acoso laboral  

Temeridad de la queja de acoso laboral.  

Caducidad

Se genera espacio para aclarar dudas y generar preguntas por parte del talento humano donde las efectuadas están relacionadas con el material probatorio es decir, el 

material que por sí solo tenga la cualidad demostrativa o probatoria de las acusaciones de las cuales está siendo objeto un compañero de trabajo, jefe o subalterno, 

aclarando que el  revisar documentación o bajar archivos de computadores que no son de la asignación del empleado se puede tomar como violación de la privacidad 

e incurrir en una falta legal.  Las grabaciones de reuniones o conversaciones solo se tendrán en cuenta si no existe un antecedente donde se informe que no se permite 

este tipo de grabaciones.  Por otro lado, se promueve el respeto, el diálogo como estrategia para la solución de conflictos a nivel organizacional de igual manera se 

establece que no solo el acoso laboral se puede denunciar a nombre propio sino a través de un tercero quien puede denunciar el acoso evidenciado hacia uno de sus 

compañeros.  Al finalizar el talento humano evalúa como positiva la temática abordada manifestando que logran aclarar conceptos y ampliar conocimientos frente al 

tema.  

Socializo lManual de Funciones de Enfermeria (11 de Mayo del 2022)  y Socializaion de Formatos de Enfermeria ( 20 de Mayo del 2022)

Actas  formato planilla de 

asistencia y registro fotográfico 

En el mes de mayo de 2022 se realizo la 

actividad los dias 2-4-5-9-10-13-17-19-20-24 y 

participan en forma activa diferentes personas 

del hogar. 

Se realizó 1 reunión de familias virtual el día 

31/05/2022, lcon el apoyo del área de Nutición, 

asisten 44 personas entre familiares y redes 

sociales de apoyo. Tema abordado 

“Alimentación para las personas mayores 

institucionalizadas, recomendaciones 

generales en salidas a medio familiar”

Se realizaron  intervenciones familiares. 

Se realizaron 5 encuentros.

No aplica 

Desde el área de Gestión Ambiental se 

realizaron dos actividades el día: 06-mayo-

2022 y el día: 26-mayo-2022.

Desde el área de Gerontología se realizó 

capacitación sobre derechos de las personas 

mayores a todo el talento humano  entre los 

dias 19 y  23 de mayo 2022 al talento humano 

del hogar

Desde el área de nutrición se realizaron 

capacitaciones los días 11 y 18 de mayo del 

2022 a los auxiliares del servicio de alimentos.

Desde el área de psicología se realizó la 

capacitación "Acoso Laboral" dir5igida por el 

abogado Harold  Agamés el día 10 de mayo 

de 2022, aisten 53   personas del talento 

humano.  

El area de enfermeria realiza capacitacion a 

los auxiliares de Enfermeria los  dias 11 y 20 

de Mayo 
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CAPACITACIÓN TALENTO HUMANO

PAUSAS ACTIVAS

ACTIVIDADES DE ESPARCIMIENTO Y 

OCIO

ESTRATEGIA DE FAMILIAS 

COMITE DE PARTICIPACION

 "YO TENGO LA PALABRA"
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REDES

Mayo  04 DE 2022

Se inicia explicando el objetivo de la actividad, se escucha las situaciones, quejas y sugerencias, de las personas mayores, asi mismo se orienta en las normas, 

horarios establecidos dentro de la habitacion, se genera reflexion respecto a los valores, la toma de decisiones, buscando la sana convivencia. Se encuentra los 

siguientes hallazgos:

Habitación de LUZ MARÍA GONZÁLEZ, FANNY SANDOVAL y MONICA MANCERA personas mayores quienes  llevan varios meses conviviendo.  Se observa 

comportamienro demandante en Luz María, tiende a ser impositiva.  Manifiesta inconformidad frente al uso del radio por parte de Fanny argumentando que el volúmen 

es muy elevado, tiende a la queja y a ser individualista.  Se efectúa recomendaciones en cuanto al uso de radio y celulares al igual sobre la apertura de ventanas y 

cierre de las mismas.  Mónica mantiene postura pasiva, dificultad para expresar sus inconformidades.  Cabe mencionar que la señora Luz María se encuentra a la 

espera de su traslado por no adaptación a tierra caliente, además presenta problemas de comportamiento y constante conflicto con sus pares.       En la habitación de 

ROSADELIA PATIÑO, GLADYS PRIETO, HERMINDA FIGUEROA se observa  rechazo de Gladys a  este espacio habitacional  donde expresa que una de sus 

compañeras presenta inadecuados hábitos de aseo. Se crea el compromiso de reportar a enfermería  la situación de Rosadelia para el debido acompañamiento y 

apoyo ante su dificultad. Se promueve el respeto y el ambiente armonioso.

Mayo 11  DE 2022

Se inicia explicando el objetivo de la actividad, se escucha las situaciones, quejas, sugerencias, de las personas mayores, asi mismo se orienta en las normas de 

convivencia, horarios establecidos dentro de la habitacion, se genera reflexion respecto a los valores, la toma de decisiones, buscando la sana convivencia. Se 

encuentra los siguientes hallazgos:

Habitación de BERTHA OJEDA, CAROLINA MARTINEZ, TERESITA GUERRA, LEONOR SAAVEDRA se evidencia un buen ajuste entre las personas mayores 

quienes a nivel cognitivo conservan procesos, impresionan agrado y mantienen una adecuada interacción.  Manifiestan el interés de continuar juntas, no desean 

cambios por ahora.  

Mayo 18 DE 2022

Se inicia explicando el objetivo de la actividad, se escucha las situaciones, quejas y sugerencias  de las personas mayores, asi mismo se orienta en cuenta a las 

normas y horarios establecidos dentro de la habitacion, se genera reflexión respecto a los valores, la toma de decisiones, buscando generar un espacio agradable para 

su estadía.  En la habitación de ALBERIO GIL, FELIX OTALORA, JESÚS GIRALDO, ALVARO OJEDA  se observa una gran inconformidad  por las diarreas crónicas 

del señor Giraldo lo cual viene alterando la dinámica al interior de la habitación. Los compañeros expresan que se ha vuelto contante el untar el baño de materia fecal 

por parte de la persona mención al igual que no soportan el olor fétido, solicitan ser cambiados de habitación.  Lo anterior es de conocimiento de enfermería y de 

coordinación.  No se ha logrado identificar la la patología de base que genera las diarreas en el señor Giraldo.  Se promueve el no quitarse el pañal, timbrar cuando 

este se encuentre sucio, evitar la manipulación del pañal por él mismo.  Se evaluará con enfermería las medida a tomar ante la situación descrita.  Por otro lado, se 

recomienda el adecuado uso del radio en los horarios permitido y en un volúmen adecuado.        

Mayo 25 DE 2022

Se inicia explicando el objetivo de la actividad, se escucha las situaciones, quejas y sugerencias  de las personas mayores, asi mismo se orienta a JAIME BERNAL y  

HÉCTOR OBANDO sobre las normas y horarios establecidos dentro de la habitacion, se genera reflexión respecto a los valores, la toma de decisiones, buscando 

generar un espacio agradable para su estadía.  Héctor Obandop solicita cambio de espacio habitacional ya que reconoce que su ronquido viene alternado la 

FUNDACIÓN INSTITUTO TECNOLÓGICO DEL SUR

Convenio 7455/2021

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

RUBIELA GIRALDO GALLEGO

COORDINADORA   

      Descripción  la actividad: Durante el periodo del mes de Mayo  , se realizaron las siguientes gestiones en salud y otras necesarias: 

•      Solicitud presentación grupo de danzas en la Secretaría de Cultura de Fusagasugá.

•	Cotizaciones iniciales pasadía Lago Sol.

•	Información ruta de aseguramiento, de población adulta mayor en centros de protección.

•	Radicada salida recreativa a SDIS.

•	Potencial beneficiario de la compensación económica temporal.

•	Oficio solicitando cuarto refuerzo de vacunación contra covid-19 a la Secretaría de salud de Cundinamarca.

•	Solicitud historia clínica, Hospital san Rafael de Fusagasugá.

•	Respuesta a solicitud realizada a Convida, tema medicamentos.

•	Cotización hotel lago sol Compensar.

•	Oficio de solicitud de afiliación y asignación de IPS primaria a 13 personas mayores.

•	Afiliación a la EAPB Nueva EPS de 13 personas mayores.

•	Oficios de radicación salida recreativa Hospital Luis Passteur y estación de policía.

•	Oficio solicitud de afiliación y asignación de IPS primaria a la EAPB Convida.

•	Afiliación de 8 personas mayores a EAPB Convida.

Oficios presentados                                                                                      

AZ de Redes Institucionales                                                                         

AZ Trabajo Social 

NO APLICA PARA ESTE MES

Se realiza apertura del buzón de sugerencias con un delegado del comité de convivencia, miembros del equipo de supervisión de la Secretaría de Integración Social, 

psicólogos del hogar Nazareth, donde se evidencia que no se encuentra ninguna queja, felicitación o sugerencia. 

La actividad se desarrolla el 04 de mayo de 2022 Y EL 31 de mayo dE 2022.  El 04 de mayo de 2022  en un espacio conversacional con  las personas mayores  Rubiel 

García y Luis Alfredo Rodríguez, quienes  ingresan al hogar a finales del mes de abril de 2022,  Teniendo en cuenta que las personas mayores en mención provienen 

de otra comunidad de cuidado se  efectúa un repaso sobre  sus derechos y deberes al igual que los derechos y deberes de los cuidadores y de las familias, se observa 

apropiación de esta temática,  se realiza un leve refuerzo de la misma.  Por otra parte, se explican los tipos de faltas (leves, graves y gravisimas) a traves de ejemplos 

de la vida diaria.   Se informa sobre el comité de convivencia y sus integrantes al igual que el tipo de medidas reparatorias ante el incumplimiento de las normas.   Se 

promueve el buzón de sugerencias y  los casos en los cuales se puede hacer uso del mismo.  Se observa en las personas mayores adecuada capacidad cognitiva, 

narran situciones vividas en los hogares donde estuvieron con anterioridad frente al incumplimiento y cumplimiento de las normas.  Se enfatiza en la prohibición del 

préstamo de dinero a compañeros y cuidadores más aún cuando uno de ellos ingresa a Nazareth con una suma amplia de dinero a lo cual se comprometen a evitar 

este tipo de vinculos con los demás.  Por otro lado, se enumeran los tipos de medidas reparatorias  y las causas que dan origen a un traslado y a un egreso de la 

comunidad de cuidado.  Se explica el tema de las visitas, salidas al medio familiar, horarios para el  uso de celulares y  radios.  Se enfatiza en la sana convivencia, el 

respeto y la tolerancia.  

El día 31 de mayo se efectúa la socialización del pacto a las personas mayores Amparo Jaimes y Ana Belén Matoma quienes ingresan al hogar el 11 de mayo y el 27 

de mayo respectivamente.  Las  personas en mención vienen de traslado de otras comunidades de cuidado lo cual permite asimilar con mayor facilidad el pacto de 

conviviencia de Nazareth.  Se evidencia en  la señora Matoma inconformidad frente a las normas establecidas en su anterior hogar donde tiende al juzgamiento y a la 

critica constante.  Se enfatiza que para lograr una sana convivencia se debe respetar el pacto y cumplir con lo establecido dentro del mismo.  Po otro lado, se sensibilia 

en cuanto a la necesidad de aceptar los medicamentos psiquiátricos como parte de su proceso institucional, en caso de no tener adherencia farmacológica y presentar 

agitación motora y/o alteración conductual se remitirán al servicio de urgencias psiquiátricas.  Se explican sus derechos, deberes, tipos de faltas y medidas correctivas.  

Se menciona el objetivo del comité de convivencia, sus representantes  y  los diferentes usos del buzón de sugerencias.   Se informa que trimestralmente se estará 

realizando socialización del pacto de convivencia tanto a familias, cuidadores como a las personas mayores.     

Formato de Acta, registros 

fotográficos (registros  que 

reposarán en  AZ Psicología). 

       

                                 

           Formato de desarrollo de 

actividades, registros fotográficos 

(registros  que reposarán en  AZ 

Psicología).   

NO APLICA PARA EL MES DE MAYO DE 2022
NO APLICA PARA EL MES DE 

MAYO  DE 2022

Formato de desarrollo de 

actividades, registros fotográficos 

(registros  que reposarán en  AZ 

Psicología).        

                                 

NO APLICA PARA EL MES DE MAYO DE 

2022

Se realiza psico-educaciòn a 6 habitaciones.

Participan 20 personas mayores.

Se ejecutaron acciones intersectoriales con 

instituciones como:

 Hospital San Rafael de Fusagasugá.

EAPB Convida, Epss Famisanar, Salud Total, 

Nueva EPS, Compensar,

Caja de Compensación Familiar Compensar,  

Secretaría de salud de Cundinamarca, 

Superintendencia de salud, entre otras. 

El comité de convivencia no aplica para el mes 

de mayo de 2022.  

Apertura del buzón de sugerencias el  24 de 

mayo  de 2022 Acta (0495), no se encuentra 

nada.

Socialización pacto de convivencia a personas 

mayores nuevas el 04 de mayo y el 31 de 

mayo  de 2022, asisten 4 personas mayores.  
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JORNADAS  DEL BUEN TRATO

APRENDIENDO A CONVIVIR
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